
Ausflugs- und Besichtigungsprogramm 2019 

 

Wanderungen, Ausflugs- und 
Besichtigungsfahrten 

mit Bus und Bahn  
 

 
 

Museumsbahn im „Dampf-Land-Leute“-Museum Eslohe             Foto: Groß 
 

Kommen Sie mit, allein, mit Freunden, Ihrem Partner 
oder mit Ihrer Familie!  

Genießen Sie die Ausflüge ohne Auto. Alle Touren 
mit Führung und gemeinsamer Anreise! 

 

Der Umwelt zuliebe: per Bus und Bahn. 
Herausgegeben vom gemeinnützigen Fahrgastverband 

PRO BAHN Rheinland e. V. 
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Liebe PRO BAHN - Mitglieder und Freunde, 
 
auch in diesem Jahr haben wir wieder ein Programm mit Wander- und Besichtigungs-
touren erstellt. Sicher ist auch etwas für Sie dabei.  
Wir sind ein gemeinnütziger Verein! Alle Fahrtenleiter führen die Touren ehrenamtlich 
durch. Wir sind daher nicht mit einem professionellen Veranstalter zu vergleichen! 
Für jede Fahrt ist eine frühzeitige und verbindliche Anmeldung notwendig. Diese erfolgt 
telefonisch oder per E-Mail beim entsprechenden Fahrtenleiter, der Ihnen auch 
zusätzliche Auskünfte gibt. Bitte vergessen Sie nicht, Ihre Telefonnummer und Adresse 
anzugeben. Bezahlt wird bei der Anmeldung oder bei Antritt der Fahrt. PRO BAHN-
Mitglieder erhalten Rabatt (mit * gekennzeichnet). Bei einigen Fahrten erhalten 
Inhaber eines VRS-Tickets für das Gesamtnetz ebenfalls Rabatt, wenn dies vermerkt ist. 
Für die Einhaltung der Tarifbestimmungen im VRS-Netz ist der Teilnehmer dann selbst 
verantwortlich. Über Kinderermäßigungen informiert Sie der Fahrtenleiter. Weitere 
Nachlässe können nicht gewährt werden.  
Unsere Fahrten erfolgen mit planmäßig verkehrenden öffentlichen Verkehrsmitteln. 
Verspätungen und Anschlussversäumnisse können daher nicht ausgeschlossen 
werden. Es gelten die am Reisetag gültigen Tarifbestimmungen. Die Fahrten beginnen 
in der Regel in Köln. Der Zustieg unterwegs ist häufig nach Rücksprache mit dem 
Fahrtenleiter möglich. Für alle Touren gilt: Teilnahme auf eigene Gefahr! 

 
  

Ostersamstag, 20. April 2019  

Wildnarzissen in der belgischen Eifel 
 

Jedes Jahr blühen im April Millionen gelber Wildnarzissen in verschiedenen Bachtälern 
der Eifel. Die rund 15 Kilometer lange Wanderung führt uns durch das belgische 
Holzwarchetal mit seinen großen Narzissenwiesen zum wildromantischen Jahnsbach 
am Rande des Tuppenübungsplatzes Elsenborn. Später erreichen wir die große 
Narzissenwiese am oberen Oleftal und gut erhaltene Bereiche des Westwalls, bevor die 
Wanderung in Hellenthal-Hollerath endet. Wegen begrenzter Rückfahrmöglichkeiten, 
nicht genau planbarer Wanderzeit und wechselnden Gastronomieangeboten erfolgt eine 
kleine Schlusseinkehr mit Kaffee und Kuchen entweder in Hollerath, Kall oder 
Nettersheim. Die Wanderung erfordert neben festen Wanderschuhen aufgrund der 
Streckenlänge auch Kondition und Ausdauer, sowie Rucksackverpflegung wegen 
fehlender Einkehrmöglichkeiten. Für Teilnehmer mit einem gültigen Zeitticket für das 
erweiterte VRS-Netz gilt der reduzierte Teilnehmerbeitrag, wenn dies bei der Anmeldung 
angegeben wird. Verbindliche An- oder Abmeldung bis zum 15. April 2019. 
 
Treffpunkt: Köln Hbf 8:10 Uhr am Aufzug auf dem Bahnsteig Gleis 6/7  
Rückkehr:   in Köln zwischen 18 und 20 Uhr 
Teilnehmerbeitrag: Erwachsene 19/16*€, mit eigenem gültigem VRS-Ticket 16/13* 
Fahrtenleiter: Frank Heilmann, Tel.: (0228) 747187; heilmann@pro-bahn-rheinland.de 
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Sonntag, 28. April 2019 

Hinter Klostermauern 
 

Wir fahren mit Zug und Bus in den Nationalpark Eifel und erreichen nach einer halb-
stündigen Wanderung die Abtei Mariawald. Sie beherbergte hinter ihren Mauern das 
letzte Trappisten-Kloster für Männer in Deutschland. Wegen Nachwuchsmangels 
musste es im September 2018 geschlossen werden. Im Rahmen einer rund 90-
minütigen Führung können wir den ehemaligen Klausurbereich, also den seinerzeit nicht 
öffentlichen Bereich, besichtigen. Die Räumlichkeiten wie Kreuzgang, Kapellen, Ess-
saal, Krypta oder Bibliothek sind weitgehend im Originalzustand erhalten. Während der 
Führung gibt es viele Informationen über das Leben der Mönche. Nach der Besichtigung 
besteht die Möglichkeit, in der Klostergaststätte - ohne Tischreservierung - die Maria-
walder Erbsensuppe einzunehmen. Vom Kloster wandern wir über den nördlichen Ufer-
weg des Heimbacher Staubeckens nach Heimbach. Nach kurzer Kaffeepause fahren wir 
über Düren zurück. Die Wanderstrecke beträgt rund 10 Kilometer und erfordert feste 
Wanderschuhe und Trittsicherheit. Inhaber eines gültigen VRS-Jobtickets erhalten den 
ermäßigten Fahrpreis, wenn sie dies bei der Anmeldung angeben. 
 
Höchstteilnehmerzahl: 19 Personen, verbindliche An- und Abmeldung bis zum 
22.04.2019  
Treffpunkt: Köln Hbf 8:05 Uhr am Aufzug auf dem Bahnsteig Gleis 6/7  
Rückkehr:   in Köln zwischen 18 und 20 Uhr 
Teilnehmerbeitrag: Erwachsene 23/20*€, mit gültigem VRS-Jobticket 19/16* 
Fahrtenleiter: Frank Heilmann, Tel.: (0228) 747187; heilmann@pro-bahn-rheinland.de 
 

Samstag, 11. Mai 2019 

Andernach: Geysir und Altstadt 
 
Wir fahren mit dem RE 5 bis Andernach und gehen vom Bahnhof zum Geysir-Zentrum, 
https://www.geysir-andernach.de/geysir-besuch/geysir-zentrum/, wo die Entstehung des 
Geysirs anschaulich dargestellt ist und mit Experimenten nachvollzogen werden kann. 
Nach der Besichtigung spazieren wir zum Anleger, von wo uns das Schiff MS „Namedy“ 
zum Naturschutzgebiet „Namedyer Werth“ bringt. Nach einem kurzen Spaziergang sind 
wir an der Ausbruchstelle und können das Emporsteigen der Wasserfontäne des 
höchsten Kaltwasser-Geysirs erleben. Anschließend geht es per Schiff zurück und es 
besteht Gelegenheit, in der Andernacher Altstadt zu Mittag zu essen. Für den 
Nachmittag ist ein Rundgang durch die Altstadt vorgesehen. Bevor wir nach Köln 
zurückfahren, besteht auch noch Gelegenheit, Kaffee zu trinken. 
 
Treffpunkt: Köln Hbf 8:20 Uhr am Aufzug auf dem Bahnsteig Gleis 8/9  
Rückkehr: Köln Hbf ca. 17:30 Uhr 
Teilnehmerbeitrag: 33/30*€ 
Mindest-Teilnehmerzahl: 4; Anmeldung bis zum 8.5. erforderlich! 
Fahrtenleiter: Klaus Groß, Tel.: (0221) 738641; gross@pro-bahn-rheinland.de 
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Samstag, 25. Mai 2019 

Zum Museum „Dampf  Land  Leute“ ins sauerländische 
Eslohe 

 
Wir fahren mit dem RE 7 zunächst bis Schwerte; hier ist ein kurzer Altstadt-Rundgang 
geplant, bevor es mit dem RE 17 bis Meschede weitergeht, da erneuter Umstieg auf den 
Bus S 70 nach Eslohe. Im Ortszentrum besteht Gelegenheit zum Mittagessen, bevor wir 
mit einem kleinen Spaziergang das Museum „Dampf Land Leute“, https://www.museum-
eslohe.de/ erreichen, eine gelungene Mischung aus Technik- und Heimatmuseum, das 
in ehemaligen Fabrikgebäuden eingerichtet wurde. Am 25.5. ist „Dampftag“, d.h. es sind 
mehrere feste und mobile Dampfmaschinen im Einsatz. Wir werden auch eine Runde 
mit der Werksbahn drehen. Entweder im Museum oder in der Ortsmitte besteht 
Gelegenheit zum Kaffeetrinken, bevor wir Punkt 16:00 die Rückreise antreten, via 
Freienohl (aussichtsreiche Busfahrt), Hagen Hbf und Düsseldorf Hbf. 
 
Treffpunkt: Köln Hbf, 08:10 Uhr am Aufzug auf dem Bahnsteig  Gleis 2/3  
Rückkehr: Köln Hbf ca. 19:30 Uhr 
Teilnehmerbeitrag: 26/23*€ 
Fahrtenleiter: Klaus Groß, Tel.: (0221) 738641; gross@pro-bahn-rheinland.de 
 
 

Samstag, 15. Juni 2019 

Fahrt und Wanderung zu den Externsteinen 
 

Die „Externsteine“ sind eine etwa 40 Meter hoch aufragende Felsformation bei Horn-Bad 
Meinberg am Rande des Teutoburger Waldes und zählen zu den bekanntesten 
Naturdenkmälern Deutschlands. Wir fahren um 7:24 Uhr mit dem RE 7 bis Hamm und 
steigen dort um in den RE 11 nach Paderborn (Ankunft 9:47 Uhr). In Paderborn haben 
wir Zeit für einen gemütlichen Gang durch die Innenstadt, ehe wir um 11:45 Uhr mit dem 
Bus R51 weiterfahren bis zur Haltestelle Waldschlösschen. Von hier wandern wir eine 
kleine Strecke durch den Teutoburger Wald zu den Externsteinen, die wir gegen 13:00 
Uhr erreichen. Dort besteht die Möglichkeit zum Mittagessen und zum Besteigen der 
Felsen. Um 16:00 Uhr (evtl. später) beginnen wir die Rückfahrt. Vom Bahnhof Horn/Bad 
Meinberg fahren wir über Altenbeken und Paderborn nach Hamm, von wo wir den Bf. 
Köln-Messe/Deutz um 20:35 Uhr erreichen. (Die Reisezeiten mit dem Bus Horn/Bad 
Meinberg können sich in einem Sommerfahrplan noch etwas ändern.)  
 
Treffpunkt: Bf. Köln-Messe/Deutz 7:15 Uhr auf dem Bahnsteig Gleis 1/2 an der Treppe 
zur Bahnhofshalle. 
Rückkehr: Bf. Köln-Messe/Deutz um 20:35 Uhr 
Teilnehmerbeitrag: 25/22* €,  
Fahrtenleiter: Jochen Dilling, Tel. (0221) 892335; dilling@pro-bahn-rheinland.de 
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Samstag, 06. Juli 2019 

Eifelwanderung Monreal 
 
Die etwa 13 Kilometer lange Wanderung beginnt im historischen Ortskern des Eifeldorfs 
Monreal. Die abwechslungsreiche Strecke führt durch das idyllische Elztal, über steile 
Berghänge, durch Waldschluchten und offenes Wiesenland mit grandiosem Panorama. 
Weitere Höhepunkte sind die Burgruinen der Philipps- und Löwenburg. Da 500 
Höhenmeter zurückgelegt werden und die Wege unbefestigt sind, ist eine gewisse 
körperliche Kondition und Trittsicherheit erforderlich. Festes Schuhwerk und die 
Mitnahme eigener Getränke sind ebenso wichtig, da es unterwegs keine Einkehr-
möglichkeiten gibt. Die bestehen am Ende in Monreal, von wo auch wieder die 
Rückfahrt nach Köln erfolgt.  
 
Treffpunkt: Köln Hbf 8:45 Uhr am Aufzug auf dem Bahnsteig Gleis 8/9 
Rückkehr: in Köln zwischen 19 und 20 Uhr 
Teilnehmerbeitrag: 26/23* €, mit eigenen gültigen VRS-Ticket: 20/17* € 
Fahrtenleiter: Philipp Debus, Tel.:0176 47305109; debus@pro-bahn-rheinland.de 
 
 
 

 
Samstag, 13. Juli 2019 

Historischer Stadtrundgang in Saarbrücken 
 
Wir fahren um 8.26 Uhr ab Köln-Messe/Deutz über Koblenz nach Saarbrücken. Hier 
lassen wir uns zu einem Spaziergang in die Vergangenheit „ins Schlepptau“ nehmen. 
Der Weg führt uns entlang der wichtigsten historischen Sehenswürdigkeiten der Stadt. 
Anschließend wollen wir einkehren und es besteht die Möglichkeit zum gemeinsamen 
Essen. Um 17.19 Uhr treten wir die Rückreise nach Köln an, wo wir gegen 21.30 wieder 
eintreffen wollen. 
 
Treffpunkt: Bf. Köln-Messe/Deutz um 8.15 Uhr auf dem Bahnsteig Gleis 7/8 an der 
Treppe zur Bahnhofshalle. 
Zustieg: Möglich auf Anfrage in Köln Hbf, Köln-Süd, Brühl, Bonn Hbf oder Bad 
Godesberg 
Teilnehmerbeitrag: (einschl. Stadtführung): 33/30* Euro – Teilnehmer ab Bonn oder mit 
einem bis Bonn gültigen VRS-Ticket erhalten eine Ermäßigung von 4 Euro. 
Fahrtenleiter: Werner Ignatowitz, Tel.: 0176 62523351,  
Ignatowitz@pro-bahn-rheinland.de 
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 Samstag, 27. Juli 2019 

Maastricht 
 
Wir fahren mit Zug und Bus über Aachen in die niederländische Metropole Maastricht. 
Nach einer  kurzen Einführung besuchen wir die touristische Informationsstelle der 
Stadt. Der Fahrtenleiter gibt Hinweise zu den wichtigsten Sehenswürdigkeiten und 
Anlaufpunkten. Danach haben die Teilnehmer die Möglichkeit, die Stadt für rund 
viereinhalb Stunden individuell und ohne Führung selber zu erkunden. Die Zeit kann für 
Museums- und Kirchenbesuche, für einen Altstadt- oder Geschäftsbummel oder für eine 
Einkehr in die zahlreichen Cafes, Bistros und Restaurants genutzt werden. Die 
Rückfahrt erfolgt mit dem neuen RE 18 von Arriva, der seit Januar 2019 zwischen 
Maastricht und Aachen verkehrt. Für Teilnehmer mit einem gültigen VRS-Zeitticket von 
Köln nach Düren gilt der reduzierte Beitrag, wenn dies bei der Anmeldung angegeben 
wird. Bitte den Personalausweis für den Grenzübertritt mitnehmen.  
 
Treffpunkt: Köln Hbf 8:40 Uhr am Aufzug auf dem Bahnsteig Gleis 8/9  
Rückkehr: in Köln zwischen 18 und 20 Uhr  
Höchstteilnehmerzahl: 16 Personen 
Teilnehmerbeitrag: Erwachsene 22/19*€, mit eigenem gültigem VRS-Ticket 18/15* 
Fahrtenleiter: Frank Heilmann, Tel.: (0228) 747187; heilmann@pro-bahn-rheinland.de 
 

Samstag, 17. August 2019 

Ausflug zur ehemaligen NS-Ordensburg Vogelsang 
 

Die ehemalige NS-Ordensburg Vogelsang in der Eifel wurde 1934 bis 1941 als eine von 
drei Ordensburgen für die Ausbildung des Führungsnachwuchses der National-
sozialistischen Deutschen Arbeiterpartei (NSDAP) gebaut. 1942 bis 1944 waren auf 
Vogelsang wegen der Bombenangriffe auf die Städte drei Adolf-Hitler-Schulen 
ausgelagert. 1944 wurde die Anlage durch Luftangriffe so stark zerstört, dass Schulungen 
nicht mehr möglich waren. Ab 1946 wurde das Gelände zunächst durch die Engländer 
und später durch die Belgier als Truppenübungsplatz genutzt.  
Folgender Ablauf ist geplant: Wir fahren vom Bahnhof Köln-Messe/Deutz um 10:15 Uhr 
mit dem RE 22 nach Kall und von dort mit dem Bus SB 82 direkt zum Forum von 
Vogelsang. Dort beginnt um 12:15 Uhr die bestellte Plateauführung von 90 Minuten. 
Anschließend besteht in der Burgschenke die Möglichkeit zum Mittagessen. Danach ist 
freie Zeit für Einzelaktivitäten vorgesehen, ehe wir uns um 16:45 Uhr am Forum zur 
Rückfahrt nach Köln treffen.  
 
Treffpunkt: Bf. Köln-Messe/ Deutz um 10 Uhr Bahnsteig an Gleis 7/8 
Rückkehr: Köln-Messe/Deutz 18:45 Uhr, am Hbf. Köln einige Minuten früher. 
Die Teilnahme an dem Ausflug ist auf 25 Personen begrenzt.  
Die Fahrt findet statt, wenn sich mindestens 10 Personen bis 03.08.2019 anmelden.  
Teilnehmerbeitrag: 28/25* € , für Teilnehmer mit gültigem VRS-Netzticket 24/21* € 
Fahrtenleiter: Jochen Dilling, Tel. (0221) 892 335; dilling@pro-bahn-rheinland.de 
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Samstag, 07. September 2019 

Schmetterlingspark und Schloss Sayn 
 

Wir fahren mit dem RE 8 nach Neuwied-Engers und anschließend ein kurzes Stück mit 
dem Bus zum Schlosspark Sayn. Eingebettet im fürstlichen, romantischen Schlosspark 
von Sayn mit alten Baumriesen, Teichen und Bächen befindet sich der Garten der 
Schmetterlinge. Neben farbenprächtigen Faltern kann man exotische Pflanzen, Vögel, 
Schildkröten und Insekten bewundern. Nach der Mittagspause besichtigen wir das 
Schloss Sayn in dem sich das Rheinische Eisenkunstguss-Museum befindet. 
Anschließend ist eine etwa 5 km weite Rundwanderung über Teile des Saynsteigs und 
die Burg Sayn vorgesehen, bevor es in Sayn die Möglichkeit zu einer Kaffeepause gibt. 
Alternativ zur Wanderung kann die Zeit auch zum Verweilen im Schlossgarten oder zur 
eigenen Erkundung des Örtchens Sayn oder der Sayner Hütte genutzt werden. Danach 
treten wir den Rückweg zum Bahnhof Engers an. 
 
Treffpunkt: Bf. Köln-Messe/Deutz 09:30 Uhr auf dem Bahnsteig Gleis 4/5 an der 
Treppe zur Bahnhofshalle. 
Rückkehr: Bf. Köln-Messe/Deutz um 19:19 Uhr 
Teilnehmerbeitrag: 30/27*, mit eigenem gültigen VRS-Ticket 23/20*  
Fahrtenleiter: Winfried Queiser, Tel.:(0221) 636544, queiser@pro-bahn-rheinland.de 
 

 
Samstag, 14. September 2019 

Aachen 
 
Wir fahren mit dem Regionalexpress nach Aachen und besichtigen  den Kaiserdom, das 
Rathaus, die Thermalquellen und lernen auch die Aachener Printen, die bekannteste 
lokale Spezialität, kennen. Aus architektonischer und historischer Sicht ist der Dom 
eines der interessantesten Gebäude in ganz Europa, da die Pfalzkapelle von Karl dem 
Großen den zentralen Teil bildet. Jahrhunderte später wurden gotische und barocke 
Elemente hinzugebaut, sodass heute die verschiedenen Bauweisen auf engstem Raum 
nebeneinander zu sehen sind. Die Stadtführung bietet aber auch naturwissenschaftliche 
Themen. Die Aachener Thermalquellen gehören zu den heißesten und ergiebigsten in 
Mitteleuropa und wurden bereits in der Römerzeit genutzt. Wir besichtigen einige der 
Quellbrunnen, die heute noch zugänglich sind, darunter den bekannten Elisenbrunnen 
in der Innenstadt. Die Einkehr in einem Printen-Cafe ist fest geplanter Bestandteil des 
Ausflugs, dennoch sollten je nach individuellem Bedarf zusätzliche Getränke 
mitgenommen werden, insbesondere bei hohen Temperaturen. Zurück in Köln sind wir 
voraussichtlich um 17:15 Uhr. 
 
Treffpunkt: Köln Hbf 10:00 Uhr 
Teilnehmerbeitrag: 20/17* €, mit bis Düren gültigem VRS-Ticket: 15/12*€ 
Fahrtenleiter: Philipp Debus, Tel.:0176 47305109; debus@pro-bahn-rheinland.de 
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Sonntag, 13. Oktober 2019 

Mit dem Schienenbus zum Bergbauwanderweg 
Wir fahren mit der Bahn von Köln nach Hattingen. Dort steigen wir in den Schienenbus 
der Ruhrtalbahn. Unsere Fahrt  führt an der Ruhr entlang zur Zeche Nachtigall im Süden 
von Witten. Die ehemalige Zeche und spätere Ziegelei ist heute ein Museum. Hier 
informieren wir uns über die Anfänge des Steinkohlebergbaus. Anschließend wandern 
wir ein Stück auf dem Bergbauwanderweg durchs Muttental, das als Wiege des 
Ruhrbergbaus gilt. Hier findet man noch zahlreiche Anschauungsobjekte aus der 
vorindustriellen Zeit. Am späten Nachmittag fahren wir über  Witten zurück nach Köln. 
Die gesamte Wanderstrecke ist etwa 8 km lang, wird aber durch Pausen unterbrochen. 
 
Anmeldung bis zum 06. Oktober 2019 
Treffpunkt:  Köln Hbf  um 08:40 Uhr am Aufzug auf dem Bahnsteig Gleis 4/5 
Rückkehr: Köln Hbf um 18:38 Uhr oder 19:38 Uhr 
Teilnehmerbeitrag: 30/27* € 
Fahrtenleiter: Winfried Queiser, Tel.:(0221) 636544, queiser@pro-bahn-rheinland.de 
 

 

 Samstag, 7. Dezember 2019 

Zum Weihnachtsmarkt nach Xanten am Niederrhein 
 
Wir fahren um 8.49 Uhr ab Köln Hbf nach Xanten. Hier wollen wir zunächst die 
Geschichte und die Sehenswürdigkeiten der Stadt kennen lernen. Ein geschulter 
Gästeführer begleitet uns durch die Straßen und Gassen des mittelalterlichen 
Stadtkerns. Anschließend besteht die Gelegenheit zu einem gemeinsamen Mittagessen. 
In heimeliger Atmosphäre zwischen Rathaus und Dom erwartet uns schließlich der 
Weihnachtsmarkt, der ein anspruchsvolles Angebot in über 40 Holzhütten verspricht. Mit 
dem besonderen Duft von Glühwein und weihnachtlichem Gebäck gehen wir zurück 
zum Bahnhof. Um 18.02 Uhr treten wir die Rückreise nach Köln an, wo wir um 20.12 
Uhr wieder eintreffen wollen. 
 
Treffpunkt: Köln Hbf um 8.30 Uhr am Aufzug an Gleis 4. 
Zustieg: Möglich auf Anfrage in Köln Messe/Deutz oder Köln-Mülheim. 
Teilnehmerbeitrag: (einschl. Führung): 30/27 Euro 
Fahrtenleiter: Werner Ignatowitz, Tel.: 0176 62523351, 
Ignatowitz@pro-bahn-rheinland.de 
 

 
Herausgeber: 

PRO BAHN Rheinland e. V. 
Postfach 10 27 09, 50467 Köln 

Tel.: (0221) 73 86 41 (Klaus Groß, 19 – 21 Uhr) 
www.pro-bahn-rheinland.de  E-Mail: info@pro-bahn-rheinland.de  


